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2 an lunt > maaltljae
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: Brood Zuivel _ Babyvoeding Stel je maaltijd samen
: Fijn volkoren Volle melk groentehapjes
2 Tarwe Halfvolle melk
E Vlees en vleesvervangers
= Wlt“ I(a.rner.nelk Voor onze jongste patiéntjes hebben Gehaktbal
Rozijnen Sojadrink x we diverse groentehapjes Kipdijfilet met kruidenjasje
T Magere drinkyoghurt (4 maanden, 6 maanden, Omelet
Broodvervangers 8 maanden en 12 maanden).
Knickebrod Volle yoghurt Vraag de serviceassistent naar het Jus
Cruesli Kwark naturel actuele aanbod. Jus
Cornflakes Vanillevla
Ontbijtkoek Groente
Beschuit Dranken Babyvoeding Spinazie a la créme
Cracottes Limonadesiroop vers klaargemaakt Doperwten
Limonadesiroop suikervrij Broccoliroosjes
Beleg Koffie en thee Liever vers klaargemaakte baby- Worteltjes
Halvarine voeding? Maak dan een keuze uit de
Margarine Diversen —€ onderstaande producten. Zetmeel
Gekookt ei oo Aardappelpuree
Kaas S m a ke l'IJ k Vlees en vleesvervangers Gekookte aardappels
Smeerkaas 8- Gezond Varkensvlees Rijst
voor jou Kipvlees Hutspot
Boterhamworst Hachee Boerenkool stamppot
Ham
Kipfilet Groente
Smeerleverworst Spinazie
Rode kool
Filet Americain vegetarisch Sperziebonen
Pindakaas Worteltjes
~_| Hagelslag melk / Zetmeel
Hazelnootpasta Aardappelpuree
Appelstroop Boerenkool stamppot
Honing T us e
doort es
Pappen
Olvarit Rijstebloem 4 maanden Rijstwafel
Olvarit Fijne granen 6 maanden Fruit (diverse soorten)
Rijstepap Snoeptomaatjes
Griesmeelpap Komkommerschijfjes
Havermoutpap Rozijntjes
Brinta Liga/Evergreen Hoi! Ik ben Ko
Soepstengel deqi ist i
giraffe. Wist je al dat
Fruithapjes (4,6 en 8 maanden) ik dol ben op groente?
Eet smakelijk!
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Complete menu’s

Vegetarische gerechten
Penne Bolognese met Parmezaanse

kaas &7

Omelet met zoetzure saus,
roerbakgroenten met cashewnoten en
basmatirijst §¢

Vegetarische burger met jus,
gestoofde groentemix en gekookte
aardappelen ¥V’

Vleesgerechten
Boerenkool stamppot met jus en
rookworst -3

Runderstoofpot met sperziebonen en
zilvervliesrijst 4"

Hachee met rode kool, appelmoes en
aardappelpuree %"

Babi pangang, sambalbonen en bami
goreng met kroepoek 3

Gebakken kipfilet met jus, een mix van
doperwten en wortelen en gebakken
krielaardappelen &

Saté ajam, sajoerbonen en nasi
goreng met kroepoek &7

Visgerechten

Zalmfilet van de grill met
Hollandaisesaus, broccoliroosjes en
aardappelpuree x>

Rijnstate
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Nagerechten

Na de maaltijd serveren wij dagelijks
een wisselend kwark-dessert of een
stuk vers fruit.

Wil
papa of mama
mee-eten?

Als je kind bij ons is opgenomen, kun je tegen

een kleine vergoeding mee-eten op de afdeling.

Je kunt de maaltijd direct afrekenen via pin bij de
serviceassistent. Voor ontbijt of lunch kun je kiezen
uit een brood- 6f yoghurtmaaltijd. Je kunt de maaltijd
bestellen wanneer je kind ontbijt of lunch krijgt.

ontbijt: € 3,00
Lunch: € 3,00
Warme maaltijd: € 10,35*

Wil je graag met alle eetmomenten op de dag
mee-eten, kies dan voor de all-inclusive prijs.

All-inclusive: € 16,00

*Eet je mee met de warme maaltijd? Maak een keuze uit
één van de gerechten onder het kopje Complete

menu’s en geef dit voor 15.00 uur door

aan de serviceassistent.

Scan de QR-code en lees meer over eten
en drinken in ons ziekenhuis.

Wrundvlees ’@ varkensvlees @kippenvlees X vis Q(Qvegetarisch Vjvegan

www.rijnstate.nl/eten-en-drinken-in-het-ziekenhuis







